GENTLE and LOWLY

A 14-DAY DEVOTIONAL
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EN INVITASJON TIL A OPPDAGE JESU HJERTE

I perioden 1.—15. mars er Kristiansand mer eller mindre nedstengt pga. smittesituasjonen.
Disse to ukene anbefaler vi deg/ dere til 4 folge Dane Ortlund’s invitasjon til et 14-dagers
bibelstudium rundt hva som ligger i Jesu uttalelse nar han sier at han er «... mild og ydmyk
av hjertet». Ved & folge lenken nedenfor kommer du/ dere til en podkast som inneholder en
introduksjon pluss en episode for hver dag gjennom hele perioden

https://www.youtube.com/watch?v=93sewD{fTVdQ&list=PLRIff6sHi0pdB63vEIwuHsUegD
0qQE2q

Nar dere samles med cellegruppen (enten i Igpet av denne perioden, eller senere) kan dere
innlede til samtale med a lese Matteus 11,28-30. Deretter kan dere gjerne ha en samtale
med utgangspunkt i noen av fglgende spgrsmal:

1. Hvatenker du at disse versene sier om Jesus?

2. Kan du dele en personlig erfaring om hvordan du har opplevd Jesu godhet?

3. Hva tror du Jesus mener med «Kom til meg»? Hvordan kan vi komme til han? Og hva
vil det si @ komme til han med vart strev og vare byrder?

4. | hvilken grad tror du vi kristne reflekterer Jesu holdninger og hjerte for mennesker?

Hva kunne vi gjort mer av?

Be for hverandre! Legg deres strev og det som tynger fram for Gud. Be om at dere ma erfare
den hvile Jesus gir.



